Speiseplan vom 10.08.-14.08.2026

[ —
Montag
Nudeln (A1) mit veganer Bolognhese (A6) oder TomatensoBe Snack: Joghurt (A7)
Dienstag
Kartoffelauflauf (A7) oder Gerstelsuppe (A1) Snack: Kekse (Al)
Mittwoch
Nudelauflauf (A1,A7) oder Gemiisesuppe Snack: Rohkost
Donnerstag
Gefliigelhackbidllchen oder Falafel mit Reis, Karottengemiise und Tomatensofle Snack: Obst
Freitag

Pellkartoffeln mit Krauterquark (A7) oder Frankfurter Griine SoB83e (A7, A3)

Taglich Salatbar mit Salat der Saison und wechselnder Rohkost



