
Speiseplan vom 10.07.-14.07.2023 

                                       

Montag  
 Nudeln (A1) mit vegetarischer Bolognese (A6)       Snack: Kekse(A1) 

Dienstag 
Couscous mit Falafel und Joghurt Dipp (A7)       Snack: Obst   

Mittwoch 
Kaiserschmarrn (A1, A7) mit und ohne Rosinen und mit Vanillesoße (A7)  Snack: Brezel (A1) 

Donnerstag 
Quellkartoffeln mit Frankfurter Grüne Soße (A7) oder Tzatsiki (A7)    Snack: Rohkost   

Freitag   
Kartoffelecken mit Apfelmus oder Kräuterquark (A7) 

Täglich Salatbar mit Salat der Saison und wechselnder Rohkost 


