
Speiseplan vom 25.09.-29.09.2023 

                                       

Montag 
Dreckige Nudeln (A1) mit Apfelmus           Snack: Obst   

Dienstag 
Bohnensuppe mit Brot (A7)            Snack: Rohkost 

Mittwoch 
Bauerntopf (Hackfleisch mit Karotten, Paprika und Kartoffeln) mit Brot (A1)   Snack: Kekse (A1) 

Donnerstag 
Rote-Beete-Puffer (A1, A7) mit Gemüsereis und Tomatensoße      Snack: Joghurt (A7) 

Freitag   
Pfannkuchen (A1, A3, A7) mit Kräuterquark (A7) oder Apfelmus 

 

 

Täglich Salatbar mit Salat der Saison und wechselnder Rohkost 


