Speiseplan vom 20.11.-24.11.2023

N
Montag
Kasetortellini oder Vollkornfusilli mit TomatensoBe (A1, A7) Snack: Kekse (A1)
Dienstag
Vegetarisch gefiillte Paprika mit Reis und Tzatziki (A7) Snack: Obst
Mittwoch
Kartoffeln in SahnesofBBe mit Kase gratiniert (A7) oder Tagessuppe Snack: Rohkost
Donnerstag
Kartoffelpuffer mit Apfelkompott oder Quark mit frischen Krautern Snack: Kasebrot (A1, A7)
Freitag

Nudelsuppe (A1) mit selbstgebackenem Brot (Al)

Taglich Salatbar mit Salat der Saison und wechselnder Rohkost



